
8 月　ランチメニュー ランチタイム11：30～14：00

Ａランチ　　 830円 Ｂランチ　　 830円 中華ランチ　　830円 カレーランチ　　830円 それいゆランチ　1050円

1 木 チキンカツ　マスタード添え 海老のフリッター　和風タルタルソース 日替わりカレー 北海道ラーメンサラダ　830円

2 金 白身魚のムニエル　アメリカンソース ロースカツ　味噌デミグラスソース 日替わりカレー 北海道ラーメンサラダ　830円

3 土 日替わりカレー

4 日 日替わりカレー

5 月 豚バラ肉のロースト　ガーリックソース 白身魚のフライ　レモン添え チーズダッカルビ

6 火 サワラのポワレ　フレッシュトマトのソース カルボナーラスパゲティ チーズダッカルビ

7 水 鶏もも肉のロースト　赤ワインソース 天然鯛のかぶと焼　山椒風味 チーズダッカルビ うな丼と桃太郎トマトの冷し茶碗蒸し

8 木 的鯛の香草パン粉焼き 豚ロース焼　胡麻クリームソース チーズダッカルビ うな丼と桃太郎トマトの冷し茶碗蒸し

9 金 ロースカツ　BBQソース 茶そばと鮎の天ぷら チーズダッカルビ うな丼と桃太郎トマトの冷し茶碗蒸し

10 土

11 日

12 月

13 火 エビフライとクリームコロッケ ローストポーク　ガーリックソース 日替わりカレー

14 水 ハンバーグステーキ　和風ソース 冷し豚しゃぶうどん 日替わりカレー シーフードパスタ　フレッシュトマトソース

15 木 サーモンポワレ　マスタードソース カレイ唐揚げ　 海鮮ソーメン シーフードパスタ　フレッシュトマトソース

16 金 トリモモのカツレツ　トマトソース 海老赤じそ巻き天ぷら 日替わりカレー シーフードパスタ　フレッシュトマトソース

17 土 日替わりカレー

18 日 日替わりカレー

19 月 小柱と夏野菜のパスタ ローストチキン 五目あんかけ揚げそば

20 火 豚バラ肉のクリーム煮 シーフードフライ（魚・海老・イカ） 鶏胸肉と烏賊の柚子胡椒炒め

21 水 サーモンピカタ 牛もも肉のアスパラ巻き天ぷら 麻婆豆腐＆ミニ春捲 うな丼と桃太郎トマトの冷し茶碗蒸し

22 木 鶏モモ肉の赤ワイン煮 沖メバルの山椒煮 豚ロースのすぶた うな丼と桃太郎トマトの冷し茶碗蒸し

23 金 サワラのロースト　生ハム添え 米茄子の肉味噌掛け ピーマンと牛肉細切り炒め うな丼と桃太郎トマトの冷し茶碗蒸し

24 土 日替わりカレー

25 日 日替わりカレー

26 月 ポークジンジャーステーキ 白身魚のワイン蒸し 日替わりカレー

27 火 洋風うな丼 鶏モモ肉の煮込みハンガリアン 日替わりカレー

28 水 牛スジ肉のハヤシライス 海老の三色揚げ 海鮮ソーメン シーフードパスタ　フレッシュトマトソース

29 木 鯛のポワレ　ラタトゥイュ添え 豚ロースの利休揚げ　ゴマだれで 日替わりカレー シーフードパスタ　フレッシュトマトソース

30 金 ミートソーススパゲティ 米茄子と海老の胡麻クリームグラタン 日替わりカレー シーフードパスタ　フレッシュトマトソース

31 土 日替わりカレー 料理長おすすめランチ

レストランそれいゆ

■ランチはスープ・味噌汁・サラダ・デザート・ドリンクがバイキングとなっております。

■メニューは仕入れの都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さいませ。

■当店の白飯は岡山県産のお米を使用しています。その他の米加工品もすべて国産米を使用しています。

■当店の調理場ではアレルギー特定原材料7品目を含む食材を使用しております。過敏な方、症状が重篤な方は特にご注意下さい。
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