
レストランそれいゆ
7 月　ランチメニュー　　　　　　11：00～14：00

中華ランチ　　850円 Aランチ　　 850円

1 木 海老のオーロラソース(海老マヨ) 森林鶏の唐揚げ

2 金 鶏もも肉の森林風 魚介の瓦そば風

5 月 海老のカリカリ揚げと魚の香味フライ 牛すき焼き

6 火 酢豚 海老のフリッター 和風タルタルソース

7 水 サーモン香草パン粉焼き ロースカツ味噌デミグラスソース

8 木 豚バラ肉と茄子の味噌炒め カレイ南蛮酢 和風タルタルソース

9 金 海老フライカレー 豚珍甘の冷しゃぶと冷しうどん

12 月 鶏もも肉の唐揚げ タルタルソース ミックスアーモンドフライ 天つゆとカレー塩で

13 火 蟹と海老の濃厚豆腐煮＆高菜ご飯 ロースカツあつあつ玉子とじ

14 水 豚ロースのステーキ ピクルスとマスタードのソース 鰻の巻寿司と冷し茶そば

15 木 海鮮上海焼きそば 森林鶏の唐揚げ

16 金 ナポリタン 温玉のせ 白身魚の揚煮

19 月 海老のベーコン巻きとソーセージのブロシェット 豚ロース生姜焼き

20 火 牛肉の細切り炒め 海老のフリッター 豆乳カレーマヨネーズ

21 水 白身魚と海老のレタス包み ワイン蒸し 牛すき焼き

26 月 豚フィレ肉のコルトンブルー 煮魚定食

27 火 海鮮冷し中華 胡麻ソース 豚ロースと茄子の陶板焼き肉味噌掛け

28 水 鶏もも肉のグリル 香味バターソース 鰻の巻寿司と冷し茶そば

29 木 白身魚のチリソース 玉子とじ 森林鶏の唐揚げ

30 金 ビストロランチ 気まぐれ松花堂

■ランチはスープ・味噌汁・サラダ・デザートがお替わり自由,ドリンクが飲み放題となっております。

■メニューは仕入れの都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さいませ。

■当店の白飯は岡山県産のお米を使用しています。その他の米加工品もすべて国産米を使用しています。

■当店の調理場ではアレルギー特定原材料7品目を含む食材を使用しております。過敏な方、症状が重篤な方は特にご注意下さい。

～土・日・祝日ランチ～
　　★牛ロース鉄板ステーキ　　　　　　　　　　　　1,500円

　　★モッツァレラチーズと生ハムのオムライス　　　1,000円

　　★カレーライス　　　　　　　　　　　　　　　　　850円

日替わりランチ 850円

季節の野菜のふわとろオムライス

是非ご賞味くださいませ

期間 １～２・5～９・１９～２１

期間 １２～16・２６～30

10食限定

ラム肉はアミノ酸・ビタミン・ミネラルを

豊富に含むので 夏バテにピッタリ

当店自慢のステーキランチ再登場

大好評につき


